
ATELIER 1  
 

« Je fais le maximum 
d’échanges sans chute » 

 
 



ATELIER 2  
 

« Je fais le maximum 
d’échanges au-dessus de 

l’élastique » 
 



ATELIER 3  
 

« Je fais le maximum 
d’échanges à travers le 

cerceau » 
 



ATELIER 4  
 
« Je lance dans la cible »  
 
 

 



ATELIER  5 
 

« Je renverse les 
bouteilles » 

 
 



ATELIER 6  
 

« Je lance dans le 
panier » 

 
 



ATELIER 7  
 
 
 
 
 
 
 
 

« J’attrape le 
maximum de 

frisbees » 



ATELIER 8  
 

« Je pose le frisbee sur 
la cible » 
 


