	Course de Relais par équipe


	Objectif : courir vite et transmettre un objet où la transmission se fait derrière l’enfant auquel on transmet.


	Matériel : 2 plots, 1 anneau, 5 cerceaux  

                  matériel à doubler pour les 2  équipes


	Consigne : C’est une course par équipe de 5 à 6 coureurs
2 équipes courent en même temps. 

La course commence par le coureur avec l’anneau qui est entre les plots et porte l’anneau à transmettre jusqu’à son partenaire placé devant lui..
Critères de réussite : 

Courir le plus vite possible et transmettre un objet. L’équipe qui gagne est celle dont le dernier coureur a franchi la ligne d’arrivée avant l’autre équipe.

Transmettre l’anneau sans qu’il ne tombe des mains du partenaire,

Transmission main droite et port de l’objet main droite ?

Changer de rôles : donneur et receveur

1ère situation : 

Les enfants s’entraînent à transmettre l’anneau en courant vite mais sans affrontement d’une équipe par rapport à l’autre.

2ème situation : les 2 équipes  s’affrontent.

Celui qui a franchi la ligne avec l’anneau : revient au départ pour une nouvelle course = tout le monde passe au départ.
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