	S1  Sauter loin

	
Objectif : Avoir une impulsion énergique

	Matériel : 16 cerceaux
4 coupelles
ligne de départ

	Consigne :
Traverser la rivière en sautant d’un caillou à l’autre sans mettre les pieds dans l’eau.
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Critère de réussite : 
Poser un pied dans tous les cerceaux pour effectuer une traversée, sans sortir des cerceaux.




	S2  Sauter loin

	
Objectif : sauter loin pour atteindre une zone et se réceptionner sur ses pieds sans déséquilibre arrière

	Matériel : tapis de réception, petits tapis, plots, bandes plastiques

	Consigne :

Courir, impulsion avant la bande, atterrir sur le gros  tapis



	Critère de réussite : retomber « dans l’eau » sur les pieds, sans avoir mis les pieds « dans la boue ».




	S3  Sauter loin

	
Objectif : Avoir une impulsion énergique

	Matériel : 12 cerceaux

	Consigne :

Traverser la rivière en sautant d’un caillou à l’autre sans mettre les pieds dans l’eau
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	Critère de réussite : Poser un pied dans tous les cerceaux pour passer de l’autre côté de la rivière



	S4   Sauter loin

	
Objectif : sauter loin pour franchir une zone et se réceptionner sur ses pieds sans déséquilibre arrière

	Matériel :6 lattes, 3 plots départ

	Consigne :
 Sauter par dessus la rivière sans mettre les pieds dans l’eau.
3 rivières de largeurs différentes,  zone d’élan variable en fonction de la largeur de la rivière


	Critère de réussite : Ne pas poser les pieds dans la zone entre les 2 lattes.



	S4   Sauter 

	
Objectif : avoir une impulsion énergique vers le haut et vers l’avant

	Matériel : une corde à laquelle on attache 3 rubans avec des grelots, à différentes hauteurs. Cette corde sera fixée au but de foot.
3 plots départ

	Consigne :

 Partir du plot et aller sauter pour toucher le grelot.
(on fait varier la distance de départ et le point de départ : de face , ou de côté droit ou gauche)


	Critère de réussite : Atteindre le grelot




	S5   Sauter haut

	
Objectif : sauter haut pour franchir un obstacle en effectuant une course d’élan adaptée

	Matériel : 6 plots, 3 bâtons, 1 latte, 1 élastique, 3 plots départ

	Consigne :
 Sauter par dessus la haie.
Haie n° 1 : bâton en position basse entre 2 plots

Haie n° 2 : latte posée sur les 2 plots

[bookmark: _GoBack]Haie n° 3 : élastique accroché à 2 bâtons plantés dans les plots  (on  part de côté pour aller vers le saut en ciseau : il faut matérialiser un couloir pour la course d’appel)



Varier les départs et les trajectoires de la course d’élan.

	Critère de réussite : Ne pas toucher la barre ou l’élastique
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