	L1   Lancer 

	
Objectif : trouver différents types de lancer
trouver une bonne trajectoire pour un lancer de précision

	Matériel : tapis, palets, anneaux, bandes plastiques, 1 corde

	Consigne :

Lancer les objets sur les tapis. Jeu coopératif : on prend un objet à la fois.
Les objets sont dans les caisses réparties dans la zone de lancer.


	Critère de réussite : Le plus grand nombre d’objets est sur les tapis



	

Evolutions

choix d’un lancer montré par un enfant

· Lancer par au-dessus = à bras cassé
· Lancer avec le bras non porteur du projectile en avant pour montrer la cible visée = on vise


























	L2     Lancer 

	
Objectif : trouver une bonne trajectoire pour lancer loin

	Matériel : corde tendue à 1,50m avec tissu, balles 

	Consigne :

Lancer les balles par dessus le mur



	Critère de réussite les balles passent par dessus le filet



	
Evolutions

Aller vers un lancer en translation

Variante : Utiliser des anneaux à lancer pour aller vers le lancer en translation.





	

Evolutions

Choix d’un lancer montré par un enfant

· Lancer par au-dessus = à bras cassé
· Lancer avec le bras non porteur du projectile en avant pour montrer la cible visée = on vise
· Lancer avec les pieds décalés, pied opposé au bras lanceur avancé
(Proposer de mettre un pied devant la latte et un pied derrière. Souvent, les enfants mettent en avant le pied du côté de la main qui lance, dans ce cas, proposer d’essayer avec l’autre pied)




















	L3   Lancer en translation

	
Objectif : Tenir l’engin correctement. Placer le corps et l’engin au moment du lancé (position du lanceur)

	Matériel : support : but de foot, 3 cerceaux, ficelles, 3 lattes,
9 balles

	Consigne :

Lancer 3 balles dans un cerceau. Les 3 cerceaux sont à des hauteurs différentes, on fait varier la distance entre l’enfant et la cible.


	Critère de réussite : Les 3 balles passent à travers le cerceau. Avoir une bonne posture de lanceur en translation.



	L4 Lancer en translation

	
Objectif : trouver une bonne trajectoire pour lancer précis

	Matériel : Bouteilles plastique ou boîtes rondes ou briques posées au sol ou sur une table ou un banc. Balles

	Consigne :

Jeu de massacre
Lancer des balles pour renverser les objets.





	Critère de réussite : tous les objets sont renversés



	L5 Lancer en translation

	
Objectif : lancer loin et fort sans casser le corps en avant

	Matériel : ligne horizontale tracée sur un mur, lattes, balles.

	Consigne :

Lancer la balle contre le mur au dessus de la ligne. La balle rebondit et doit tomber derrière la ligne de départ.
Enfants par 2, un lance et l’autre contrôle


	Critère de réussite : la balle rebondit au dessus de la ligne sur le mur et tombe derrière la ligne de départ.






	L6   Lancer en translation (balle ou vortex)

	
Objectif : lancer un objet le plus loin possible

	Matériel : 3 grandes cordes, balles (ou sacs de graines)

	Consigne :

Lancer 3 balles le plus loin possible.
Réinvestir bras cassé, montrer la direction avec l’autre bras, un pied devant



	Critère de réussite : Atteindre la 3ème zone



	
Evolutions

· Lancer bras cassé

· Pour mieux viser, montrer la cible avec l’autre bras

· Proposer de mettre un pied devant la latte et un pied derrière. Souvent, les enfants mettent en avant le pied du côté de la main qui lance, dans ce cas, proposer d’essayer avec l’autre pied


Cette situation peut constituer une situation d’évaluation (initiale et sommative)









	L7  Lancer en rotation (anneau)
Cette situation peut constituer une situation d’évaluation (initiale et sommative)

	
Objectif : lancer un objet le plus loin possible

	Matériel : 3 grandes cordes, anneaux

	Consigne :

Lancer 3 anneaux le plus loin possible.
Vers la rotation du corps et le bras qui lance vers l’arrière.
Réinvestir montrer la direction avec l’autre bras, un pied devant



	Critère de réussite : Atteindre la 3ème zone




	L6   Lancer en rotation (anneau)

	
Objectif : lancer un objet le plus loin possible dans un couloir (Lancer en rotation en trouvant la bonne direction)

	Matériel : 4 grandes cordes, 9 lattes, 9 anneaux

	Consigne :

Lancer 3 anneaux le plus loin possible, dans un couloir

Réinvestir la position et le geste du lancer d’anneau


	Critère de réussite : les anneaux sont dans le couloir
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